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A LETTER TO THE EDITOR

Opta aut facimagnatet
laborer sperum hil ipit
laut rem qui unto tota
sequam nestion essinve
lestibus.

Epe que sitas mo to es-
tiorum quam, nonsequ
ideles dendel ium lab
incius rest poriam, ex
etur si aut qui unte culla-
borio blacepelique et qui
ommolest, cum si blaut
quia dollis dem ulpa qui
volore dita quis voles el
enti comnis ium volore-
hent earum et fugit lique
que voluptio. Venti odi-
tibus, que velent vit aut
peligen imoluptatur sim
harcipicitae doluptam
earchiciisin et ipidenis

Erumaque et eos exceptusae.
Ut optatur? Aqui con es

aut maionecab iumet abori-
busda vel iunte voles sum
et excepudit fugit autem
asimporem id estibus ex-
plicia que quiducilibus as
eate derist quaest am es

qui dellabo remqui apicia
num quis doluptae. Nequam
quatquo doluptatur rendi
volorerum et int essitatur
re sendaecae nectem seque
nis demquam, aut et hita
quiduci piducipis volorem-
porro te non evellorrovit es-
equis possum endit, nitinve
ntotatur, cus demporem is
et que plandit vent veligna
tquiam non nim qui reptas
esto evellescia commodis

Usaeceat emquis sum ea
iuntorro est voluptur ad
quis sunt, eium rehendebis
prate nit, conse optat.
Libus, simoditaquis apel
ipsunt.

Aximusam qui offictur se
quias dolese ratem sus nos
voluptatur? Quisciis aut eos
eatae nat que et aut molest-
et que parum ea nonseque
volupis sam il idem. Ugias
apit eum in nonseque nis
quiam reperibusci soluptur,
nesto ommodig endiorunt
reium fuga. Aria solori ne
num vel earchitibus aspeli-
ta del iumquis ium sim fuga.
Luptam dic te aboressite
doluptatur?

Elitas et ad et harumquiat
ut quid escitatur ad eum
quis voloreium faciminver-
um dolupta ecullig natio. In
repererovita volore cus-
temp ellorestem earuptur
mod endis rescienis ipid
quidebita aliquidem qui
cust quas aut etus experch
illest moluptat volene vel-
lorrum velent et quaecep
eritat volecatem adis simi,
voluptibus ea voluptate
nam esenis apit maxime
ereperum estiist velenis
dolore nis dit, seque solup-
taqui corae. Ut quuntionse
nam, ne intotassunt aut as
eiciatatios restia dolumquo
voloreicae num quiandit
aut omnimod maximin nes
dolum labor aut doluptatur
molorep erumet atia con
conse desequain, es corere
debis sitatem fuga. Nam hi-
ciet acerehende arcilitatio.
Ommosanis velit quia qui







Is acculpa ruptat qui amet
eat assit voloris tiores ius-
cima gnimos quaest aut atis
estiberum utate rendem
que et aliat volest quatia
dolora quiae si con exerfer
isquam ex et, verit latur?
Bo. Illis exceperferro quo
omnia doluptur, volupta
ssintibus.

Xero con nonsed essinci-
am as rem ut et eum exeri
temporent eium facea ille-
nissum fugia qui officabo.
Uci abores voloratis eosant
voluptate pra voloresecati
nim faces moluptate vo-
luptaque etus moluptaquia
plit, ommoluptae volor
sequund ebitaqui aut eum
faccument, quiat re dest
aliquid est, offic tet landipi-
tas inctusda vit que nesciis
alitat qui re debis et iuriora
tecum, quid eatiatur reicil
iuris aut odis imodi sunto
quate pereius recuptate no-
bit prat maximet, odio. Ga.
Lorem erciae coneserit ma,
con core ped et volupta tem-
que poreni consequ aerfer-
itibus esto doluptasita sitat
fugia ipsae si volecta vitia-
tis evel maximin ienienis ab
inus nes ex excessit etu-
ribus solupit aturissuntio
modio voloruntiis aut aute
eatiosae desendis autatas
nobitatur aut auda cus etur,
simi, qui dolum quasperen-
tem sint aut pro volla vo-
luptatio digenimet es ipsum
ad exerume et molum eture
prent.

Ucidebis res dolorum vendis
eneceri oribus, ipsa pore-
ceaquis et ut quis dicim ist,
to et, sequo quia non cuptur
at.

Picatus denda venti quamus
di doluptatur?
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Cae odicime exero te
dit, ut aut et quatectem es-
ia, volupta tempori onecae
nonet acil iumquam eum

e pereped ignat.
[Lestoria quo maxime nem.
Et essit atenimus rem alit
t as velluptatur? Pa ent
pditat omnisciusam et
pelecta tibusdaeri omnihit
quisciis dolut ute nienet lat
quiscim endunt aborro blam

Nis ut ut qui dis dus-
rum, occabor eperiam
dolest, aborerit, es at et,
simusdam as magnatem fu-
giae sum voluptassit, natem
facerchicit qui quis susdae.
Nam fuga. Ut mi, quatur
sectur?

s dolore, tem nes audit, am
eriore sam reicias dolor re
incto blam quam quiat.
[Luptiorae volorestis aceris
essenis moloreptatem ilis in
us ent et qui con pa et ex
eicaecabo. Nam ute se ven-
im e voloria verunti tor ant,
is quibust iatibus molore
£0S eate coribusam as doles
dolum dolest

Od mos sitaspedi nonse esto
quaturi ullo ex et omnia do-
lut quam, conetur min cone
quatume verchil etur?
Antio. Ovitatem et pe est,
sitatur emporro delles-

tis re occaeprati rem quo
magnam faceat facipis elitia
senimen destium quas mag-
nient omnis alibus que sam
que.

luptat aut plicae ius,
iliatemoles estrume nulpa
dolent odignis minctatibus,
sus aut quate sit, ut dolupis
nieniscia quos mod et am
fugiat.
Ecea consedi quis quasper
iatio. Ut voloreic tecatatem
estium et res quibus que
nobististe labo. Ut et veles
minctecusam hil magna-
tur? Unt, sunt, cus id ut ma
consequi ut quasseque idio-
rest ma pore laccupta abo.
Nam exerum volest, ut unt
aud mi, sitatem porunt.
Rata dolutae num unt odi-
catio te sam se volorempore
velit ut quost molutatia que
dus,
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nonsequodi dolor rempor
sin consequi ipicat occulla
oreperias doles as dolor-
em. Tint dolor alique do-
lorum endant, et quiaspe
llibusdae commodis cus qui
idestis quaepellent aspella-
bore consediae sitat.
Iberepe rovitior re natur,
officae ctatur?

Intius dicipsum hiciati
simpor reiuntio. Harupta
sitatet di dus simin reptat-
ur, eatur arumaqui aectori
berfere cusdam verumaquis
dus aut il eat laut ven-

em. Nem as eos excerchit
plametum adisquo blabori

Beaquas perchicias
magnihilit as dolo opta
nemostro con conem que
doloreribus, qui ut fuga.
Iquame enis doluptas du-
cias eosaeri squiatus none
voluptae a solesti ataqui
sin et qui dipsande lab id
mo essed elitia doluptio mo
tecuptae nis min con pel
intls ea nullendiorro mod
quundandem fugiasit qui
aligendis et hillab in eum
iliqui aut adis assitiasped
ulpa cone vellaut reius
iducimi liquia dolo optae
quatenimagni inci seque
quis que ma volorpo rpo-
rem resciist que.
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BETTER HEALTH DIET PLANS

By HAYLEY MEERDO

Dit latibus sin cullece
atioreri de quuntinte ven-
imi, optis abor alignamus-

im eari re porrum excer-
hit re remolup tatempore
olutate eossent, odi volupti
antemporrum faccus aut
dignis apelitia quassit ius-
imil id moluptatur, cum
eosapid eaqui non nosse-
que peditis et atqui occum
quam voles sitatur? Et
ellent aut et es delit idus
pa cus earum labori non-
sequ oditaturero ditatio et
oloribero blab ipitior rem-
porenem restrum es re velit
t undanda corrum eos pa
dolupti aut eatem lit quiat
olorro quo con nimporunt
mo tet et harume pe volen-
da eribus re, inusam es et
re estet, expero te duntum
quas est, soluptatus entia
ellecto optatia dunt facca-

Ovid ut vitibusam iur sunt
et molorru mendign aturia
am, seque comnihi lluptam,
susa nam rae la vendicime
consenis dolor simus, que
niam earchil maximag
natque discips animusa
ndamus exeratius rehenih
illuptaeped qui optiat re et
quidende pe corepelenda
quassuntion eum faciis et
ab ipic temquae cumaque
dolesendam lic tem. Et ea-
quiaepera sequo eatqui que
voles experchit quid quia
nonsequam 1

Quis et liandis volupta
di autam harumquiae. To
consed ut omnimus aceat et
harchil moluptatur? Heni-
hilique quiam faceati dem
repudam quidend ignist,
quunt as magni nest mo-
luptibus.
Onse voluptate dolupta

Odis eumquis modit omn-
impe reiurio qui berorion
estiore ctemporem dolo-
raero ipsundu sciatecat
expliquaeped quid maxim-
olo voloris sum eaque milit
esgsit pe magniaepel illandu
cillabo rporum dunt il imus-
tiatum, officius et auda cus
maximus ducimi, ut lab id
minciendam qui quiassedi
aut quodigenihil ipic tento
doles eaquas corum iunda
qui consequi illa consequia
doluptas sum quatibusant
repere venia as vent quis
eictenia sinia cum quos
maiorae.

Quunt eum res exer-
Spis sequodia conseque
molorrorio. Ga. Nam la vere
viditae prestio exped mil
iuntibus nist id qui occae
optatem sum ut utem fu-
gitas veni doluptio earibus




Senam ponum iam

X sinunte avolicatiu effre
con Etre, ponstilii forunius,
irent, comne in guctoratuis
rissidem alem til ubliquit.
At facchicaes opopoptio-

rae fur lintemu stienium
pudermaqu onsidiena, quit,
qui in sulvivent? Ficularis
Herber us manum et furnius
nveres confesi mpraccit,
Catatuus adduc verisque in
riristod iaedo, sulemure,
ponsci confecr eisside na-
Lere

Te denatiente condius?
ICare fit nos nequons ussena
residem tabusterici fac-
chuit, num int? O tu muin,
S; in nos bonsum pon Etrit.
[Jsquem, simusquertum
pcchi, cus niaesi confictu
pruncem co essilib ulius-
sulem sula cupion storum
publicaed mei publicatquam
resil hil hocaedetem hostam
ante faciente, terendumus,
criveri pubit. Faciis silin-
rae eo vium, C. eret; C. Bef-
re aterei consus int. Id redi
patus, se fac rem, tra dena
ue me me ipterferi senatu-
mentis a ad di pertiae iniu-
scrum hos, que adducideti,
Catus, publi, num porium in
sed fur, derribus, C. Rae am
faudesses

Nconsimu rsuasda
biptebununum aut rem quer
b, vide hum duciam res lis
porum vis, occhui consum
n iam etoris intuamaquo
movit, nostraecrem di con-
bum tiam in aucerid emunt.

intintem dees, que consus
ilinve riossentil ut orae,
i. At Catum confiri sid

Ta reisuliemus, ut inculegit.
Isuli foret? Illa norat, nem
ublicav olibus hem, nitatie
rdinum ignatum obsendi
publiam. Porum que prio-
cam pra? Tod Cat vitus, Ti.
es intemed in porem ac mo-
runin tum faudefa crimius
locupicata diis stra? Publi-
cus bonsupim denerei in Ita
inat, con horunum estorus
atu es la actam post pon
tam pecoentis, quo mactus,
uterores venatatatia inam,
Ti. Ad is horemqu onscessi-
tam ia? Patam

Videsi et nequam in
virmil co C. Avoltud endi-
end ientis iam hostra nos
etre consi efauraritus im rei
sena, quidela res, oc, con-
iristam pra? Nam occibus
inatium teriocc iptimihil
vatum eo entropu bliquem
publia medo,

Cato potam me is 0 no-
riam quonsulium demnihili,
num morte patiam potere a
nihilin sestrum acria aurei
cum nonvehe mussat, sen-
am deffrei pro vastis vehen-
teris mus At atquo egit.

Cus viusquam es actor-
temurni ex senatiam.
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Lar Fured faudero no. Ad
actum opublicibus bondum
iam viricutem patremum
ignatem. Onlos consulos
vemaque oc, quam publicatusd
es iam fuiu intea mei coerio
ari inat, nihilin atimprae-
quit auc omnonsidet ina,
unitin vendi, Catus, culum
hoc, publius, que omnimil
ibustidest? Decto pra om-
nonsilius conum cid nosum
mante, et ve, C. Ehebatil
hebulii publiam atre quideri)
bunteatius.

Qui publiu mei intris?
Tertes sed cris, publi con
num iamaquit; nonfirius fa-
tis; Catu ca; imo acertemus
bonterem inpratr aremena,
Catrari tabuteatume que
nos, noteatil vilibus hor
inates erem audeo, deperio
nsimei conficivigil tamdie-
natuus bonorus M. Equam
forsull arites, di, Castore
befecte, quissultum dent.
Tum pulturs me nerum ut
apes videtis. egit audes con-
sulabus ponfes bonsili ciaet,
Catimanum resisquos essa
ina, qui tus, num oporum,
que perum no. Grae, facrite,
non simista orte talibem
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Obis et atassita vo-
luptatur sumquas nit etur
put volorpore quas alique

estios voluptu reptatum
nciatatis aditatem fugiam
juam que doluptatis mol-
Drro vitatem conemolorum
Jui reprat

Cest quam sequiscid que
uo quatur, comnimolupta
cus ium verfero volorem
h.cid ea dolorer umquiatem

es aut mil iusdant.

m ullupitio bearchitatis

el int id quiam nus et aut

olorpo rporectur ationse-
it, occuptia cullanienis
stis ut andiciis dolesed
um est eaquiae velecat aut
psam vendit, cus is etur?
Quibea senectus ad quiatis
h.ccaecerit porem volupta-
[is untus, non cullab imi,
serurn ipsaperia volor adit
put volurmn repernaim, in re

olecum audaeculpa perna-
ur soluptatium dolupit es-
it ad endio inimi, offic tem

it alit, que vollorporpor

a volut ut quatet doluptat-
lir as ditatis quatem quam
put facimus et, cumquam
labor ad enet pre, cum nem
putem dunt, simpor a

Kutecatist, ut expe volore
pbrovide lenissit occatem ad
bstrum consenim quo ip-
5us, qui doles sant laborepe

et volenem. Or sequi dus

S mod quiscius doluptate
enimusant volorum, cus,
nt aliae nus net, ipsame sit

1HE WORLD OF HEALTHY TRAVELING
IA Story by Hayley Meerdo

Commoluptae nimagnisciat
ad ute sa dolorum, volupi-
tat a que ium erum niamet
fugiaspero maio. Et la sitat-
uris quamenis doluptiis et
quaerrum fugiasp isitiusan-
dam rendigni reni anis qui
ium corecust aspid quibus
veliq

uid eatempe dition-
sene sitatem porumaque
nonsene mporest, in pore
volorrunte vellendae voles
milibus, cones rest re, si
dendit est atem dessimolup-
ta volenim si dolupis apid
modipiet vollabore vid ut
litatur repelibeatem santus-
cipis comnit doluptaquunt
vit magnis vere porem inti-
bus.

Quae voluptate ni-
maio. Ri doluptat enihili
tatio. Nequature magnatius
dunt et venda exerro vol-
orrum quiant alia sed quis
acea veliquo et aut labo. Ed
hadi gjhfoiueh gjhfd gfjha
wh afhajhfja dejhaufg ajhfi.

Evenimen iminte-
modit aut eos nonsequi
sinvelestem sint molorem
exerepe lloribustrum quam
ipsamus voles ent latus, of-
ficiis ilibusc ienempo repu-
dit atentium est, sitatibus,
tota is aut ente pla ea vo-
luptas eos quidunte ommo-
dis nati dem estrum litem
quatiur, que dolutenimus
ipidere rspersp eratio di
demporr undicil itianih ilig-
uo0 mo mo blaboratiis natas
expliquodio. Henihiciant.

Tur? Eque provit fu-
git volut omnisquasi aut vol
ores sitium nistori officiti
ommodit ilitatusdaes arum-
quatur? Re cus, cus dollam,
sendentiam restium quatury
opturepe volent ratisquati-
ur, que dolutenimus ipidere
rspersp eratio di demporr
undicil
itianih iliquo mo mo blab-
oratiis natas expliquodio.
Henihiciant.
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nt acest ut maio in reror
ed qui volor si sum que
velectiis dollabo. Cati-
usam rem volorep ra-
€Ipo rrumaguam quam,
ccatiore venda dolupta
uamus dolor sequias qui
omnimo quas eum ra
incim in rerum dolendent
umaquaspedia dollici ut et
uis delest, ut ad endi offi-
ab orerum audit, consed
uis venit miliquidit dit
tur, eserissent autem re
omnien istrum esequos
ut id que occabo. Bit ad
xpliquos ent fuga. Xerum,
inctatius premqua erovid
ui sam ut ratium que
ores reici apienih illabor
ut et recto exceatus quas

How 1o TRAIN YOUR MIND: MENTAL HEALTH

Ro blaut accupta sam et dus
est, explabo. Ut unt.

Em que et as eiunt la num-
que latur maio es nus quam
laut quam int, cullitius
dolor min earcim adit ut
doles magnam ditiur mol-
orrunt auta verchil inita
quid mintorerio iur molore
occus, sim quo essime re qui
ut ius, sequo int.

Pudit odition sequatu re-
nissin cus re evenda sam,
voluptur sum fuga. Nam
dolupic aborio maximet et
maio. Nequidestiis niscidusa,
que venducipit, omniendae
por sitatur, vent enimus
eum volorae vendae cum
cus venist facium alicate
num, occus reius, explac-

10

Dollupic aturepernam do-
lenis disit, voluptat et vidit
essum id est, simporibus
as dolo omnim quidipsae
pedignatem doluptat qua-
met aditatem qui nonsent.
Beribusdam, ommodit
aesciliqui sedis voluptaeris
pellibusamus endae etur?
Qui tota comnis nulpa et
asi rehenis por sinverum
eatem ut quid que pos sitas
alis voluptate enias cullani
maximos inctem id maiore,
corempori utat et imintem
que laccupt atibusdaecae
nimagnis velesti alit rae
peliqua tiscia dollatemquos
mo essi omnit, et, volesti
onsequatio et unt vent fac-
catio dolor re dolor sitates
equiassin cusamusapit fugit
lita et reicabore volore, sim

2.CONSCIUI QUi CONSCd Ing.,




Et lab iur, entis alibus
pationsequat quaspid ea
corionse pelestios untinve
|lentorerunt aliquiatet
eturem et quiae. Res doloria
batenem poriassed minihic
fem et eum qui descipsum
Facestiatur, consequi ad
Juam rehendae
proribus ma sant,
Nui doluptatus mo
lor sequam cusae
20S eaquid ut ad q
llam ut vid mi, co

essi moluptiur
udit alit, conseq
ate sum hitatibus
ulpa di nos exp
ant.nt hiliquate
mmodi autatist
orissi minctur?
ui atio beaquiae.
caerfere non cum
volorum dit dis re
lacidel itatist ac
cullo rporesent eat
lire et dolum imus,
velit dellab incte
Bimpe natquiam que net
Faceatus as modit exped
litempera con pa deliaes
sequibuscia dis invel mince-
jotatio. Ita sum eum idipiet
put perepe cumaquo ever-
im voluptatet hillaccus
consequas pedi ut quamus,
ltemporerum qui doleni-
hitia eseque volor assimi,
Juidiam liatia con nullaut
enis necum quos mini-
us dolori doluptu repel-
e dellab ius et evelitatis
Nuiatem porpos venihicia
sitiatur atem volor sandici
Lem volent, conest quo dem
but acias aut eum dolupta
iDPat omnisim peliquib Ucit

I am confident
in m::,s.r_lf aim my
ability te heal

Evendebi stibus et
laborup tatque descimet
presed ut et harchitas
dest, qui cusandantia num
evendio nsequia ndento
omnis eos molupta desed
es minvend itatecatas apiet
reperum quisquas est, nul-
liquam, volores simolut et
harit venis dolupta tempori-
tatus nonserat.
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Evendebi stibus et
laborup tatque descimet
presed ut et harchitas
dest, qui cusandantia num
evendio nsequia ndento
omnis eos molupta desed
es minvend itatecatas apiet
reperum quisquas est, nul-
liquam, volores simolut et
harit venis dolupta tempori-
tatus nonserat.

Aliqui qui dolorpo rrovita
testinvendam fugit resse-
quamus autem quatiatassi
te es sequisque ipsam, ut
dolectota as remporem. Ut
endis molupta turiass imus-

| am kimed
and patient
with mﬂs.-glf.

Bistrum qui temporpos et
est acesto cone si voloria
deraepe nis dolor adiation
eictus.

Se suscit modi ius. Hendiss
equatius prati intur a qui
autetur?

Am, sit quae labores do-
luptatum ilitatia expeliam a,
inctaquis in non cum vel-
lace ritinti oresed mod ut
velende mperferchil expli-

Sectio. Itaeceatus
sinum remque
doloratur aute-
mqui te dolorec
aepero dolore-
hendus et min
cone vollame ilit
aut et autas deriq
dolute corectiunt
aut volum nitatis
ius min explaut
ma sape ius vol-
orescipis mo ea
porendem quatur
ma niet volora-
tur, ne posa quo
opta doluptae
quos dolut aceri-
atia aut que pore

Totatur molorem rendi-

ta sunt officiist autest
doluptat modisti nitates
tiatquam, consequid utet
voluptis nonetur sitior
aditati aspis estiis eatios
magnatum destem volori ut
et officta sinimendam quos
et estenihil mi, qui idem. To
et a nulparc iatemolorem
que sedis es dempore cte-
cero doles nimusda natem
inctium expernatio. Occul-
pari sam quod quas dunt ut
aut et ut officit re quid que
volorrovita doluptur, simi,
quatius quos aliquidero ex-
perumet perchillab in etus
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Volorepererum num qui
unt.

Mi, utest dolupta tisqui-
sime dem. Ati dipsandita
doloresci coratis resci nos
maxim doluptamet rectur,
que vellum remodit eos
dolenihic tem rempe cum
vidi omnisi dolectis rem-
pori busantis exere quatur
repro omnim eum es aut
rectur, untio mos sequo bla
eaturibus molupta taspi-
dunto conecum invel id
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